Bouillabaisse
Ingrédients :

4 tomates, 4 pommes de terre, 1 verre d'huile d'olive,

poivre, sel, safran, bouquet garni, sauce rouille,

poissons de Méditerranée ( congre, rascasses, chapons, sars, vives, loups,
cigales de mer ).

- Prepaner les foissons, Dans une large marmite, venser U'budle, 4 mettre une fointe de
couteaw de afran et les poissons, bien nemuen le tout avec ane cuiller en bois, ajouter le bouguet

- Couper les tomates en deux et les cpétiiner, éplucher les fommes de tere et les déliter en
grosses nondelles, verser le tout dans la manmite, foimner, saler ef conwnin totalement d'eau.

- A few udf, tenin 6 ballition E0 minutes.,

- Sontin les pocssons et les fommes de tee & l'acde d'une écumocne et les dnesser dans un
plaz cuvette ( en lege o possible ).

- Le boudllon ce consomme avec des eroutons grillés frottés d'adl, le tout o'accompague d'une
sauce noudlle.



