Broufado

Ingrédients :

1 Kg. de boeuf en fines tranches, 500 g. d'oignons, 5 filets d'anchois, 3
gousses d'ail, 50 g. de beurre, 1 cuiller de farine, 1 cuiller de vinaigre, 3
cuillers d'huile, 4 cuillers de céapres,

persil, poivre, sel

- Couper les oignons en lamelles, manier le bewre et la farine.

- En cocotte, budlen le fond et ¢ déposer ane couche d'signons, putis ane couche de viande.

- Saapoadner de morceany de bewrne manié, conwnor et lacsser caine 4 feu douy S0 minutes.
- Facher le pernodl, ('adl et les anchocs, mélanger dans un récipient avec ('ludle et le uinaiyre.
- Venser cette uinaiqrette dans la cocotte, ajouter les cipres, lacssen mijoter | heane SO.



