Sanguins ou cepes a 'huile
Ingrédients :
500 g. de champignons

2 gousses d'ail
sel, poivre, vinaigre, huile d'olive, herbes de Provence

- Uettoyer les champignons. .

- Prépaner un mélange ZI3 tudle et 1|3 winaigne d'an volume cuffisant é cournin la totalité
des champignons dans ane casserolle. ( sans toutefois les y mettre ).

- Ajoaten au liguide sel pocune berbes et les gousses d'adl en chemise ( wow épluchies ).

- Facne boudllen 1S minutes et 4 plonger les champignons. Lacsser cutne 0 minutes.



