Tapenade

Ingrédients :

250 g. d'olives noires, 125 g. de filets d'anchois, 100 g. de capres, 1 citron,
1 brin de basilic, 2 gousses d'ail, 1 petit piment rouge, 1 cuiller de

moutarde, 1 verre d'huile d'olive, 1 petit verre de marc de Provence, 1 boite
de miettes de thon.

- Dénoyauter les olives, les mettre dans an mortier avec les cipres, les gousses d'adl et les
anchocs, filen et malaver le tout.

- Ajouter le jus du citron, la moutarnde, le vere de mane, bien mélanger en iucorporant
dowcement ('tuile.

- Ajouter G la prépanation le piment, le thon et le basdlic, mélanger d wouveas.



